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 最近幹細胞外泌體在市場上非異常火紅，但定義不清，來源不明，可謂亂象一團。協

會不得不撰此文以正視聽。 

 所有細胞都會分泌外泌體和其媒介誘導產生的各種旁泌因子，幹細胞會分泌好的外泌

體和因子，但發炎細胞也會分泌助發炎的外泌體和因子，而且癌細胞也會分泌致癌和

轉移的外泌體和因子。 

 癌症幹細胞和癌症的產生，以及癌症的轉移和此息息相關。或許癌症難以治癒和醫界

沒有去處理腫瘤微環境中的外泌訊號因子有關。 

 要獲得有益的幹細胞外泌體和旁泌因子，幹細胞的來源和培養方法和環境是非常重要

的。從有炎症或有癌症的源頭取得的幹細胞其實是非常危險的。培養方法和環境如果

有造成變異的壓力也堪慮。 

 幹細胞培養會同時產生外泌體和旁泌因子來產生再生修復和免疫調節作用，執意將外

泌體分離出來的意義何在值得討論，或許是藥廠想要將其專利壟斷為藥物。 
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旁分泌信號傳導 (Paracrine signaling) 對於維持細胞穩態是最重要的，並且在許多疾病的發作

和傳播中也起著關鍵作用 [1-4]。 在過去的幾十年中，細胞分泌的可溶性因子，例如細胞因

子和生長因子，被認為是細胞間旁分泌通訊的主要形式 [5-7]。 最近，細胞外囊泡

（extracellular vesicles，EVs），特別是外泌體 (exosomes)，已被確定為旁分泌通訊的另一重

要介體 [8-12]。 有關外泌體的出版物數量急劇增加，突顯了它們在科學研究中的重要性。 

 

外泌體，大小在 40 至 150 nm 之間的納米囊泡，首先在培養的綿羊紅細胞的上清液中發現

[13-15]。然後，通過生物科學和技術的進步，發現這些納米囊泡被廣泛地生物分佈。目前，

已經在幾乎所有類型的體液中發現了外泌體，包括唾液，牛奶，羊水，血清/血漿和尿液 

[14，16-21]。外泌體可通過差速離心，密度梯度分離和市售試劑盒從各種液體中富集。並通

過特定的生物標記物和粒徑鑑定[22-25]。 

 

外泌體起源於通過細胞質膜的內吞作用 (endocytosis) 產生的內體 (endosomes) [26]。進一步

處理後，外泌體通過膜融合 (membrane fusion) 釋放 [27]。它們被富含膽固醇，鞘磷脂和神

經酰胺的脂質雙層包裹 [28，29]。外泌體的膜在一些四跨膜蛋白 (tetraspanins)（如 CD9，

CD63 和 CD81）中也很豐富，可以用作鑑定外泌體的標誌物 [17、20、29-31]。外泌體的內部

內容富含特殊的生物分子，功能蛋白和核酸，包括 microRNA（miRNA），信使 RNA

（mRNA）甚至於 DNA [19，26，32，33]。 

 

以前外泌體被認為是沒有用途的細胞代謝廢物，但當今人們已經認識到它們具有許多關鍵的

細胞功能。釋放後，外泌體可以旁分泌的方式作用於親本細胞附近的特殊靶細胞，並且它們

還可以進入生物體液（例如血液和尿液），被輸送到遠離分泌細胞的一些靶細胞，類似於傳

統的內分泌作用過程 [19-21，33]。當外泌體被特定的靶細胞吸收時，外泌體的內含物，尤

其是 miRNA，將介導許多生物學過程。外泌體中所含 miRNA 的潛在功能已經被進行許多深度

的探索 [8，36-38]。詳細說來，最初的 miRNA 開始時是從親本細胞的基因組中轉錄而來，

由 Drosha 加工成 pre-miRNA，然後轉運到細胞質中形成雙鏈成熟 miRNA。將成熟的 miRNA 

整合到晚期內體中，然後釋放含 miRNA 的外泌體並被受體細胞捕獲。一股外泌體 miRNA 

被整合到含有 miRNA 誘導的沉默複合物的 Argonaute 蛋白中，然後與靶 mRNA 轉錄物相
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互作用，這通常導致相應基因表達的抑制 [26，32，34，35]。因此，外泌體中的某些生物分

子可能被用作疾病診斷，預後甚至傷害狀況的生物標誌物，因為它們的水平或含量可能在某

些疾病或傷害發生後發生變化 [32，36，39-42]。 

 

在迄今為止報導的外泌體的功能中，主要研究了它們在癌症進展和免疫調節中的作用 [32，

36，43]。 實際上，已發現癌細胞來源的外泌體以多種方式促進腫瘤形成和轉移，例如，通

過將致癌因子轉移至正常細胞，重塑細胞外基質並介導免疫逃逸 [19、32、37、44， 45]。 

因此，已經探索了外泌體作為癌症診斷的潛在生物標誌物和癌症治療的特殊治療載體。 另

外，通過在免疫細胞和其他細胞群之間轉移免疫調節細胞因子，miRNA 和/或其他介體，免

疫細胞衍生的外泌體可起到促炎或抗炎劑的作用 [46-48]。 

 

儘管外泌體功能已被廣泛探索，但調節組織修復和再生的潛力尚未引起人們的廣泛關注。 

然而，外泌體可能是許多當前細胞和組織工程策略的有前途的替代品 [49-51]。 支持這一觀

點的最明顯證據來自於針對組織再生的間質幹細胞（MSC）移植的研究 [49，51-53]。 毫無

疑問，通過一系列優雅的研究表明，MSC 主要通過旁分泌信號傳導，特別是通過它們產生的

外泌體誘導細胞變化 [51-53]。 因此，我們可以合理地看到利用旁分泌因子（如外泌體）的

無細胞療法，以促進組織修復和再生的願景，這將避免與直接幹細胞移植相關的風險，例如

畸胎瘤，免疫排斥和 移植細胞的再生能力降低 [54-56]。 
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